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PesxuMm 3ansiTHii 00y4arowmnxest
B MyHUUHNAILHOM 010/UKeTHOM 00111e00pa3oBaTelTEHOM YUpesKIeHuH
«Cpenusisi 0611eo6pazoBaTeIbLHas 1Ko cesia Koneso»

1.001mue moJioKeHus
1.1.Hacrosmuit Pexxum 3ansTHil pa3padoTaH B COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbubiM 3akoHoM «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu» (0T
29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3).

- Ilpukazom MunuctepcrBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoii denepa-
iun oT 30 aBrycta 2013 1. Ne 1015 «O06 yTBepkaeHUM TOPSAIKAa OPraHU3alud U
OCYIIECTBJICHHUSI 00pa30BaTEIBbHON NEITEILHOCTH MO0 00111€00pa30BaTEIbHBIM MPO-
rpaMMaM - 00pa3oBaTEIbHBIM MPOrpaMMaM Ha4aJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO 00-
IIETO ¥ CPETHEr0 00IIero 00pa3oBaHUs .

- Ilpukazom MunucrtepcrBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepauuu
ot 09.03.2004 Ne 1312 «OO0 yTBepxkaeHUH (PeAepabHOr0 0a3UCHOr0 y4eOHOro
IJlaHa ¥ MPUMEPHBIX YUYEOHBIX IJIAHOB JUIsl 001€00pa30BATENbHBIX YUPEKICHUM
P®, peanuzyromnux nporpamMmsel o011ero o0pa3oBaHus» (C U3BMEHEHUSIMM);

- Ilpukazom MunucrtepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii ®enepa-
1un oT 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBEep>KJI€HUM W BBEJCHUU B JIeUCcTBUE (enepab-
HOTO TOCYIapCTBEHHOTO O00pPa30BaTEbHOTIO CTaHAApTa HAdyajJbHOTO OOIIero 00-
pazoBanus» (B pea. IlpukaszoB Munobpuayku PO ot 26.11.2010 N 1241, or
22.09.2011 N 2357);

- Ilpukazom MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepamnmu
ot 17 nexabpst 2010 r. N 1897 «O06 yTBepxaeHnu GeaepaabHOTO TOCYIapCTBEHHO-
ro o0pa3oBaTeNbHOrO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs»);

- «CaHuTapHO-3IUAECMHUONIOTHYECKUX TpaBuil U HopmatuBoB CanlluH
2.4.2.2821-10», yrBepxkaeHHbIX [locTaHOBIEHMEM TIJIABHOTO T'OCYIAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya PO ot 29 nekabps 2010 r. Ne 189;

- Ycrabom MBOY COII c. Koneo (manee — lllkomna).
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- OOpa3oBaTenbHOM MPOrpaMMON HayaIbHOTO OOIIero oopazoBanus MyHH-
IIAITAJIBHOTO OFOHKETHOTO 001Ieo0pa3oBaTeslbHOr0 yupexaeHus «Cpemass oorie-
oOpa3oBarenbpHas mkona cena Koneroy;

- OOpazoBaTeabHON TPOrpaMMON OCHOBHOTO 00111ero oOpazoBaHus MyHUIIK-
MajJbHOrO OIOKETHOTO 00111e00pa3oBaTeNbHOTO yupexaeHus «Cpennsisi 0011eo0-
pa3oBaTenbHas mkosa cena Koneroy;

- OOpazoBaTeabpHON TpOrpaMMON OCHOBHOTO 00111ero oOpazoBaHus MyHUIIK-
MajJbHOr0 OKOKETHOTO 00111e00pa3oBaTeIbHOTO yupexaeHus «Cpeanssi 0011eo0-
pasoBaTenbHas mmkoja cena KoneBo» (B cooTBeTcTBUU ¢ DepepanbHBIM KOMIIO-
HEHTOM T'OCYJIapCTBEHHOTO CTaHAapTa);

1.2.Hactosimumii Pesxkxum 3aHATUH perjiaMeHTHpPYeT ASSATEIbHOCTh 00yUYaroImX-
cs IlIxonel B yacTu pexkxuMa y4eOHOU JIeATeIbHOCTH, MUTAaHUS, BHEKJIACCHOMN Jes-
TEJIBHOCTH, JBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH, TPYJIOBBIX 3aHSATHM, BBIIIOJIHECHUS JIOMAIll-
HUX 33JaHHUM, TPOBEICHUS MPOMEKYTOUHOU U UTOTOBOM aTTECTALlUH.

1.3.Opranuzanus obpa3zoBaTenbHoro mpoiecca B Illkone pernmameHntupyercs
y4eOHBIM TUTAHOM, KaJICHAAPHBIM yY€OHBIM TpaUKOM M paCTMCAHUSIMHU 3aHSATHH,
pa3pabatbiBaeMbIMU U yTBepkaaeMbIiMu [1Ikom0i camocTosITENBHO.

1.4 Hactosiiumii Pexxum 3aHaTuil 00s13aTesieH 1l UCIIOJIHEHUSI BCEMU 00yvaro-
HIUMHUCS, UX POJUTEISAMU (3aKOHHBIMU TPEACTaBUTENAMH) U PAOOTHUKAMH IIKO-
JIBL.

1.5.Tekcr Hacrosiiero Pexxuma 3aHsTHil pa3meniaeTcss Ha OQUIIMATbHOM CaiiTe
[ITkosbl B cetn UHTEpHET.

2. PexxuM yueOHOM 1eATeJIbHOCTH 00Y4aI0IIMXCs

2.1. IlepBolif 1 mocneaHui 1eHb yueOHoro roga B Illkone mis oOydaromuxcs
1-9 kmaccoB ompeaenseTcs KajdeHIapHbIM y4eOHbIM Tpadukom Illkomsl. Ka-
JIEHJAPHBIN yueOHBIN rpaduK yTBEpKIaeTCs MPHUKA30M JUPEKTOPA ¢ YUETOM MHE-
Hus [legarornyeckoro coseta LlIkonbl 10 HavYasia yueOHOTO roja.

2.2. C uenpto obecnieyeHnsI KadyecTBa 00pa3oBaTeIbHON MOATOTOBKU 00yJaro-
IIUXCSI C YYETOM 3/I0pOBbecOEperaroniux TEXHOJIOTUHM, YUeOHbIH roja AENUTCA Ha
y4eOHbIe yeTBepTU. Mexay y4eOHBIMHU YETBEPTSIMH IPEIyCMaTPUBAIOTCS KAHHUKY -
JIBI.

2.3. B cooTBercTBUU ¢ denepatbHbIM 0a3UCHBIM YYEOHBIM TUIAHOM U B ILIEJISIX
ONTUMHU3AIMN YUYEOHON HArPy3KU MPOJOJDKUTEIBHOCTh YUeOHOTO rojia yCTaHaBIIH -
BAETCs B COOTBETCTBUU C KaJCHIAAPHBIM yUeOHBIM rpa)KOM U COCTABIISIET:

—B 1 ximacce — 33 y4ueOHBIC HEIEIH,

— B0 2-9 knaccax — He MeHee 34 ydeOHBbIX HeJesb 0e3 y4eTa rocyJapCTBeH -
HOW UTOTOBOW aTTECTALUU.

2.4. B 9-x kyaccax mpoJ0JIKUTEIbHOCTh aTTECTAIIMOHHOTO TepUOJia U JETHUX
KaHUKYJ OMpPEIENSETC C YYeTOM BPEMEHHM Ha MPOXO0XKICHUE yYalllUMHUCS UTOTO-
BOU aTTECTalUN.



2.5. lns oOyvaromuxcs 1-9 Ki1acCoB B IIKOJIE YCTaHABIWBACTCS ISATHIHCBHAS
y4yeOHast HeJleqsl C IBYMsI BBIXOJHBIMU JTHSIMU - Cy000Ta U BOCKPECEHBE.

2.6. [Ipo0KUTETFHOCTh KAHUKYJ B TEUEHUE y4eOHOTO ToJla HE JOJKHA CO-
cTaBysiTh MeHee 30 KaJIeHAapHbIX AHEW, B JIETHHUM MEPUOJT — HE MEHee 8 KaJeH1ap-
HBbIX Henenb. J[ns 00ydaronmxcsi MepBbIX KJIAaCCOB B T€UEHUE rojla yCTaHaBJIMBA-
FOTCS JIOTIOJIHUTENbHBIC HEACIbHBIC KAHUKYJIbI. B KaHUKYIIIpHOE BpEMs B COOTBET -
CTBUM C HEOOXOIUMBbIMH yciioBusiMU [1Ikojia MOKET OpraHu30BBIBaTh pabOTy MIPH-
IIKOJIBHBIX JIarepeid o COTJIaCOBaHMIO C yIpaBjieHueM oOpazoBaHus HeBbsiHCKOTO
TOPOACKOI0 OKpyra.

2.8.B IlIkone oOyueHre oCyIEeCTBISETCS B OAHY CMEHY.

2.9. OcymiecTBieHHE BHEKIIACCHON M BHEYPOUHOU JIEATEIbHOCTH, HAIIPaBJICH -
HOM Ha (U3HUECKOe, XYI0KECTBEHHO-ICTETUUYECKOE, NHTEIIEKTYaTbHOE Pa3BUTHE
00yYaronMXxcst HAYMHACTCS MOCJIe OKOHYAHUS yUeOHBIX 3aHITHIA.

2.10.Y4eOHble 3aHATHS HAYMHAIOTCS B COOTBETCTBHM C PACIHCAHUEM YPOKOB,
YTBEPXKACHHBIM JUPEKTOpoM [lIkonbl. [IpoBeneHne HyneBBIX YPOKOB HE JOIyC-
KaeTcsl.

2.11.Pacniucanve y4yeOHBIX 3aHATUNA COCTABIISIETCSI B COOTBETCTBUU C TPeOOBa-
HUAMH  «CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTMYECKUX TMpaBuil U HopMatuBoB  CaH-
IIuH 2.4.2.2821-10», yrBepxkaeHHbix IlocTaHOBIEHHEM ITTaBHOTO TOCYAapPCTBEH-
HOro canutapHoro Bpaua P® ot 29 nekabps 2010 r. Ne 189. OOpazoBarenbHas He-
JieJIbHAsl Harpy3Kka paBHOMEPHO pACTIPEENsieTCs] B TeUEHUE YUYeOHOU HeJenu, mpu
TOM 00BEM MaKCHUMaJIbHOW AOMYCTUMON HAarpy3kd B TEUEHHUE IHS JIOJKEH CO-
CTaBJIATH:

Jiist oOyuatromuxcs 1-x KIaccos:
— YCTaHaBIIUBAETCS CTYIEHYATHIM pekUM 00ydeHHs B 1 MOIyroauu;
— yueOHbI€ 3aHATHUS TPOBOJISATCS TOJBKO B 1 CMeHYy;

— opraHusyeTtcst 00JeryéHHbINA yueOHbIN IeHb B cepelnHe Y4eOHOM Henenu 3a
CYET ypoKa (PU3HUYECKOU KYJIbTYPHI;

— IpoBOAUTCS He O6osee 4-X YPOKOB B JICHD;
— o0yueHue opranusyercs 0e3 JoOMalllHUX 3aJaHui;

— IPOJIOJKUTENBHOCTD YpOKa B | mosyronnu - 35 MUHYT, BO 2 ntonyroauu — 40
MUHYT C 0053aT€bHBIM IPOBEICHUEM JIBYX (GU3KYJIBTMUHYTOK 10 1,5-2 MUHY-
Tl Kaxaast (Ha 10 u 20 MuHyTax ypoka).

VYyebnble 3aHaTUA B |1 K1acce nmpoBoAsTcs B 1 cMeHy ¢ 8.55 B pexxume MsATH/I -
HEBHOUM yueOHOU Heaenu. MakcuMmanbHas ydeOHasi HeJelibHasi Harpy3ka COCTaB-
nsiet 21 gac. [IponomKuTeTbHOCTh Y4EOHOTO To/1a /ISl TEPBOKIACCHUKOB COCTaB-
nsieT 33 yueOHBIX HEJENH C JOMOTHUTEIbHBIMUA YIYEOHBIMUA KAaHUKYJIAMU B CEPe/Iu -
He Il yeTBepTH.

2.12.1Tpoao/KUTENBHOCTh YpOKa (aKaJeMHUYeCKHil yac) Bo 2—9 kiaccax co-
craBisaeT 40 MUHYT.
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2.13.Pacniucanue 3BOHKOB B T€UEHHE YICOHOM HEICIIH:

1-4 knaccwi 5-9 knaccwot
NoHauano |Koney| Ilpooon- | Iluma- NdHauano | Koney IIpooon- | Iluma-
YPOKa |ypoka Jrcum. Hue YpOKa |ypoka cum. Hue
nepemenbl nepemenbl
1] 8:55 |-| 9:35 0:10 1| 8:55 |-| 9:35 0:10
2| 9:45 |-] 10:25 0:20 1-4 2| 9:45 |-] 10:25 0:20
KJ1acc
3110:45|-| 11:25 0:20 3110:45 -] 11:25 0:20 >-9
KJ1acc
4111:45|-] 12:25 0:10 4111:45|-] 12:25 0:10
5112:35(-| 13:20 5(12:351(-| 13:20 0:10
6]13:30|-| 14:10 0:10
7114:20 |- 15:00
ITponomxuTensb- 0:40 [TponomxuTensb- 0:40
HOCTb YpOKa HOCTb ypOKa

2.14. Obyuaromuecs 1oKHbI mpuxoauth B [lIkony He mo3auee, yem 3a 10 mMu-
HYT J0 Hauajna 3aHsaTui. Ono3gaHue Ha ypOKU HEJOMYCTHMO.

3. Pe:xum nuTanus 00y4aonuxcs

3.1.0pranuzarnus nutanus odydatonuxcs B [IIkose ocyIecTBasSeTCsl B IIKOb-
HOMW CTOJIOBOIA.

3.2.Ilutanne 0oOyyaroUXCs MPOBOAMUTCS COTJACHO YCTAHOBJEHHOTO M. 2.14
HACTOSALIETO MOJIO0XKEHUS.

3.3.1Ipu opranm3zanuu rpynn npojiaeHHoro AHs B llkone nmpemycmarpuBaeTcs
JIBYyXpa30BO€ MUTAHUE OOYUaIOIIMXCS: 3aBTPaK — Ha MEepeMeHe BO BpeMsi yueO-
HBIX 3aHATUH; 00eq — ¢ 12 1o 14 yacos.

4. Pe:XxMM BHEKJIACCHOM 1eATeIbHOCTH

4.1.BaeypouHas 1eaTeTbHOCTh U JOMOJHUTEIbHOE 00pa30BaHNE OPraHU3yeTCs
BO BTOPOH MOJIOBUHE JIHS U YUYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH O0YyUarOIIUXCH,
oOecrieunBaeT O0amaHC MEXKY JBUTATEIbHO-AKTUBHBIMU U CTATHYECKUMU 3aHITHS -
MH.

4.2.Jlonyckaercs peannsanys MporpaMM BHEYPOUHOM AESTEIBHOCTH U JIOIOJ-
HUTEIBHOTO 00pa30BaHUs B Pa3HOBO3PACTHBIX IPyIIIaX.

4.3.1IpoaoIKATENBHOCTD 3aHATHM 3aBUCUT OT MOJIENIM OPraHU3allid BHEYPOU-
HOM JesATeNbHOCTH M JAOIMOJHHUTENIHOIO 00pa3oBaHusi U perynupyrorcss CaHu-
TapHO-3MUJEMUOIIOTMYECKUMU TTPABUIIAMH U HOPMATUBaAMHU.

4.4.B pexuMe TPymI MNPOUIEHHOTO JTHS JOJKHBI 0053aT€IbHO MpeaycMaTpu-
BaTbCA: IUTAHUE, IIPOTYJIKA U OPTaHU3aLUsl JOCYTOBOU €S TEIbHOCTH.

4.5 1IporyJiKu peKOMEHAYETCSl CONPOBOXKAATh CIOPTUBHBIMH, MOABUKHBIMU
urpaMu U (GU3NYECKUMU yIPAKHEHUSIMH.
4




4.6.B Henoroay MoJaBUKHBIE UTPHI MOKHO MIEPEHOCUTH B XOPOILIO MTPOBETPUBA-
€MbI€ IIOMELICHHS.

5. PeskuM IBUTaTe/IbHOH AKTUBHOCTH 00yYAKOIIMXCS

5.1./IBurarenpHasi aKTUBHOCTh OOYYAIOIIUXCS MOMUMO YPOKOB (DU3HYECKOM
KyJIbTYpPbl B 00pa30BaTEIbHOM IIPOLIECCE OOECIIEUNBAETCS 32 CUET:

- (U3KYJIBbTMUHYTOK;
- OpraHU30BaHHBIX MMOJBUKHBIX UTP HA MEPEMEHAX;

- CIIOPTUBHOI'O 4Yaca JJIsl JIeTeH, MOCEHIAoIUX TPYMIy MPOJICHHOTO
JTHSE;

- BHEKJIACCHBIX CIOPTUBHBIX 3aHATHI W COPEBHOBAHUM, OOIIEIIKOIb-
HBIX CHIOPTUBHBIX MEPOIPUSATUH, THEH 310POBbS;

- CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUN (HU3NIECKON KYJIbTYPOU B CEKIIUAX U KITY-
Oax.

5.2.CriopTuBHBIC HArpy3KH Ha 3aHATUAX (PU3NYECKON KyJIbTYpO#, COpEBHOBA-
HUSIX, BHEYPOUHBIX 3aHSATUSIX CIIOPTUBHOIO POl MpU MPOBEACHUN JUHAMUYE-
CKOIO WJIM CIIOPTUBHOI'O Yaca JIOJKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTy, COCTOSIHHIO
310pOBbsl M (PU3HUECKOW MOATOTOBICHHOCTH OOYYalOLIUXCS, a TAKXKE METEOYCIO-
BUSIM (€CJIM OHM OPraHU30BaHbl HA OTKPBITOM BO3/yXe).

5.3.Pacnpenenenue o0ydarmmxcs Ha OCHOBHYIO, MOATOTOBUTENIbHYIO U CIIe-
UAIbHYIO TPYIIbl s y4acTusi B (U3KYJbTYPHO-03J0POBUTEIBHBIX M CIIOP-
THBHO-MAaCCOBBIX MEPONPHUATHSIX, IIPOBOJUT Bpad C YYETOM HUX COCTOSIHUSA 310pO-
Bbs. OOyyaromuMcsi OCHOBHOW (PM3KYJIbTYPHOU TPYIIIbI pa3pelaeTcsl y4acTue BO
BCeX (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTENIBHBIX MEPOIPUITHIX B COOTBETCTBUU C MX BO3-
pactoM. C oOyd4aromMMucs MOJITOTOBUTENBHOM W crneuuasbHOW Tpynm ¢us-
KyJIbTYPHO-03/I0POBUTENBHYIO Pa0OTy ClIeyeT IPOBOAUTH C YYETOM 3aKJIIOUEHUS
Bpaya.

5.4.00yuaroiuecsi, OTHECEHHBIE MO COCTOSHHUIO 37J0POBBSI K MOJATOTOBHUTEIb-
HOH U crenuaibHOM IpynnaM, 3aHUMAarOTCs (PU3NYECKON KYJIbTYPO CO CHUKEHU-
eM (pU3UYECKOM HArpy3KH.

5.5.Ypoku ¢u3nueckoil KyJabTypbl, B TOM YHCJI€ MPOBOJATCA HA OTKPHITOM
BO3/lyxe. BO3MOXXHOCTh MPOBEACHUS 3aHATUIA (PU3NYECKOM KYJIbTYpOH Ha OTKpbI-
TOM BO3JIyX€, a TAKXKE MOJABUKHBIX U, ONPEAEISAETCA 110 COBOKYITHOCTH ITOKa3a-
TEJIEH METEOYCIIOBUM:

— 1-4 knaccos:
- 6e3 Betpa — 9 rpan. C,
- IIPU CKOPOCTH BeTpa 110 5 M/cek. —6 rpan. C,
- IpU CKOpPOCTH BeTpa oT 6 10 10 M/cex. —3 rpan. C,

- IPU CKOPOCTH BeTpa cBhilie 10 M/CeK. 3aHATUS HE MPOBOIST-
cst



— 5—7 K1accos:

- 0Oe3 Berpa —12 rpan. C,

- TIpU CKOpOCTH BeTpa a0 5 m/cek. —8§ rpan. C,

- mpu ckopoctu BeTpa oT 5 10 10 m/cek. —5 rpan. C,

- TIpU CKOPOCTH BeTpa cBbIie 10 M/Cek. 3aHATUS HE POBOSTCS
— 8-9 Kknaccos:

- 0e3 Berpa —15 rpan. C,

- IIpHU CKOpocTH BeTpa 10 5 m/cex. —12 rpan. C,

- 1pu ckopocTtu Betpa ot 5 10 10 m/cek. —8 rpan. C,

- TIpU CKOPOCTH BeTpa cBbiie 10 M/cex. 3aHATHS HE POBOASTCS

B noxanvBbie, BETpeHbIE U MOPO3HbIC JHU 3aHATHS (PU3HUYECKON KyIbTYpOu
IPOXOAAT B 3aJI€.

6. PexxuM TPYIOBBIX 3aHATHH Y4AIMXCS

6.1.B lllkone 3anpemniaeTcsi mpuBiIeYEHUE OOYUAIOIIUXCS K TPYIy, HE Mpemdy-
CMOTPEHHOMY 00pa30BaTeIbLHOM MPOrpaMMOM, 6€3 WX COTJIACHs U COTJIacHs uX po-
nuTesnel (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH ).

6.2.Bce paboThl B KaOMHETaX TEXHOJIOTMH 00YyYarOIIHecs BBITTOIHAIOT B CIISIIH -
anpHOU onexnae (xamat, papryk, Oeper, kockiHKa). [Ipu BhITONTHEHUN PaboOT, CO-
3MIAIOIINUX YTPO3Y MOBPEKIACHHUS TI1a3, UCTIOJB3YIOT 3aIIUTHBIC OUKH.

6.3.He pomyckaercs mpuBJieKaTh 00ydYarOMIMXCs K paboTaMm ¢ BPEAHBIMHU WU
OMAaCHBIMHU YCIIOBUSIMU TPY/la, IPU BBINOIHEHUHU KOTOPBIX 3aMpelaeTcsl MpuMeHe-
HUE TpyJa, ULl MoJioxke 18 neT, a Takke K yOOpKe CAaHMTApPHBIX Y3JI0B U MECT 00-
IIEro MOJb30BaHUs, MBITbIO OKOH M CBETUJILHUKOB, YOOPKE CHETa ¢ KpbIII U ApPY-
UM aHaJIOTUYHBIM paboTaM.

7. Pe:KuM BBINNOJHEHHUS JOMAIIHUX 3aJaHUH

7.1.006peM momamrHuUX 3aJaHui (TI0 BCEM MpeaMeTaM) JODKEH OBITh TaKuM,
YTOOBI 3aTPAThl BPEMEHHU Ha €0 BHITIOJIHEHHUE HE MPEBBIIIANHN (B aCTPOHOMUYECKUX
qyacax):

- BO 2-3 xnaccax — 1,5 4.,
- B4-5 ximaccax — 2 4.,
- B 68 Kkimaccax — 2,5 4.,

- B9 kmaccax — 10 3,5 4.
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	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (с изменениями);
	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357);
	Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»);
	«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189;
	Уставом МБОУ СОШ с. Конево (далее – Школа).
	Образовательной программой начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа села Конево»;
	Образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа села Конево»;
	Образовательной программой основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа села Конево» (в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта);
	2. Режим учебной деятельности обучающихся
	2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 1–9 классов определяется календарным учебным графиком Школы. Календарный учебный график утверждается приказом директора с учетом мнения Педагогического совета Школы до начала учебного года.
	2.2. С целью обеспечения качества образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на учебные четверти. Между учебными четвертями предусматриваются каникулы.
	2.3. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
	2.4. В 9-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом времени на прохождение учащимися итоговой аттестации.
	2.5. Для обучающихся 1-9 классов в школе устанавливается пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями - суббота и воскресенье.
	2.6. Продолжительность каникул в течение учебного года не должна составлять менее 30 календарных дней, в летний период – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. В каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Школа может организовывать работу пришкольных лагерей по согласованию с управлением образования Невьянского городского округа.
	2.8. В Школе обучение осуществляется в одну смену.
	2.9. Осуществление внеклассной и внеурочной деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, интеллектуальное развитие обучающихся начинается после окончания учебных занятий.
	2.10. Учебные занятия начинаются в соответствии с расписанием уроков, утвержденным директором Школы. Проведение нулевых уроков не допускается.
	2.11. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
	Для обучающихся 1-х классов:
	2.12. Продолжительность урока (академический час) во 2–9 классах составляет 40 минут.
	2.13. Расписание звонков в течение учебной недели:
	2.14. Обучающиеся должны приходить в Школу не позднее, чем за 10 минут до начала занятий. Опоздание на уроки недопустимо.
	3. Режим питания обучающихся
	3.1. Организация питания обучающихся в Школе осуществляется в школьной столовой.
	3.2. Питание обучающихся проводится согласно установленного п. 2.14 настоящего положения.
	3.3. При организации групп продленного дня в Школе предусматривается двухразовое питание обучающихся: завтрак — на перемене во время учебных занятий; обед — с 12 до 14 часов.
	4. Режим внеклассной деятельности
	4.1. Внеурочная деятельность и дополнительное образование организуется во второй половине дня и учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.
	4.2. Допускается реализация программ внеурочной деятельности и дополнительного образования в разновозрастных группах.
	4.3. Продолжительность занятий зависит от модели организации внеурочной деятельности и дополнительного образования и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
	4.4. В режиме групп продлённого дня должны обязательно предусматриваться: питание, прогулка и организация досуговой деятельности.
	4.5. Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими упражнениями.
	4.6. В непогоду подвижные игры можно переносить в хорошо проветриваемые помещения.
	5.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе обеспечивается за счет:
	5.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
	5.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача.
	5.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
	5.5. Уроки физической культуры, в том числе проводятся на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:
	6. Режим трудовых занятий учащихся
	6.1. В Школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).
	6.2. Все работы в кабинетах технологии обучающиеся выполняют в специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреждения глаз, используют защитные очки.
	6.3. Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш и другим аналогичным работам.
	7.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

