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	 Урок №  1Тема: Демонстрация акробатической комбинации. Строевые упражнения.

	Совершенствование техники выполнения гимнастических упражнений
Развивать навык взаимодействия учащихся, быстроту, ловкость, внимание, координацию движений.
 Воспитывать бережное отношение к инвентарю, чувство коллективизма и осознанное отношение к здоровому образу жизни


	 

	29.12.20.
	


	29.12.20.
	
	

	Урок № 2 Тема: Упражнение в равновесии, Развитие координационных способностей.

	[bookmark: _GoBack] Закрепление пройденного материала
Сохронять доброжелательное отношение друг к другу, выполнять страховку работая в парах 
Видеть указанную ошибку и исправлять ее
Овладеть умением анализировать и корректировать действия, при выполнение акробатической комбинации
Формировать умение проявлять дисциплинированность 
Умение видеть и чувствовать красоту движения 
Знать правильную осанку и соблюдать ее 
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