
 

Аннотация к программе по внеурочной деятельности  

«Тропинка к своему Я » для  1-2 классов 

 

Нормативно-правовая 

документация  
 

 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального 

общего и основного общего образования;  

- Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального 

общего образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286 (далее – ФГОС НОО);  

- Основной образовательной программой 

начального общего образования МБОУ 

СОШ с. Конево;  

- Рабочей программой воспитания МБОУ 

СОШ с. Конево;  

- Учебным планом МБОУ СОШ с. Конево;  

-Календарным учебным графиком.  

 
 

 

 Количество часов  
 

1 кл.-33 ч.(1 раз в неделю),2 кл.-34 ч.( 1 раз в 

неделю) 

 

 Цель изучения учебного 

предмета  
 

 

 Помочь младшим школьникам научиться 

понимать себя, взаимодействовать со 

сверстниками, учителями и родителями, 

найти свое место в школьной жизни.  

Задачи:  
1. Мотивировать детей к самопознанию и 

познанию других людей. Пробудить 

интерес к внутреннему миру другого 

человека.  

2. Учить детей распознавать эмоциональные 

состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека.  

3. Формировать адекватную установку в 

отношении школьных трудностей – 

установку преодоления.  

4. Развивать социальные и 

коммуникативные умения, необходимые 



для установления межличностных 

отношений друг с другом и учителем.  

5. Повышать уровень самоконтроля в 

отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. 

Формировать терпимость к мнению 

собеседника.  

6. Корректировать у детей нежелательные 

черты характера и поведения.  

7. Расширять пассивный и активный 

словарь обучающихся.  

 
 

 

Содержание учебного 

предмета  
 

  1 класс 

Тема 1. Я — школьник (15 ч)  

Тема 2. Мои чувства (18 ч)  

Итоговое занятие. Игра-конкурс КВН. 

2 класс 

Тема 1. Вспомним чувства (5 ч.) 

Тема 2. Качества людей (18 ч.) 

Тема 3. Какой Я-Какой Ты (11 ч.) 

 Итоговое занятие. Игра-конкурс КВН. 

 
 

 


