
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности по предмету 

«Мой выбор» 

для 5 класса на 2023 -2024  учебный год 

Нормативно 

– правовая 

основа 

 Федеральный закон №273-ФЗ от 29 декабря2012 года «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и 

дополнениями;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г., №287; 

 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения от 18.05.2023 №370.  

 Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"", 

 Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

Количество  

часов 

35 часов (1 час в неделю) 

 

Цель 

изучения 

учебного 

предмета 

 

1. Цель 

Развитие познавательных способностей учащихся на основе 

создания максимально разнообразных впечатлений о мире 

профессий. 

 

 



 

2. Задачи (познавательные, воспиательные, развивающие) 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира 

профессий;  

 формировать конкретно-наглядные представления о 

существенных сторонах профессии;  

 развивать интеллектуальные и творческие возможности 

детей. 

Содержание 

программы 

Введение – 1 ч. 

Профессии «Человек-человек» - 7ч. 

Профессии «Человек -художественный образ» - 6ч. 

Профессии «Человек -техника» 7 ч. 

Профессии «Человек –знаковая система» 5 ч. 

Профессии «Человек -природа» 6 ч. 

Заключение – 2 ч. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  35 

ЧАСОВ 
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