
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию школьного 

спортивного клуба «ГОРИЗОНТ» 

для 5-9 класса  

 

Нормативно – 

правовая 

основа 

1.Федеральный Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 года 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»; 

2.ФГОС ООО,  утверждённый приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

3.Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 

2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ 

от 29.12.2010 №189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

5.Методические рекомендации Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики Российской Федерации «По созданию и 

организации деятельности школьных спортивных клубов» от 10 

августа 2011 года № МД-1077/19 (НП-02-07/4568); 

Данная программа, разработана для обучающихся 7 класса МБОУ 

СОШ с. Конево. 

Рабочая программа разработана с учетом программы воспитания 

МБОУ СОШ с. Конево. 

Количество 

часов 

64 часа  

 

Цель изучения 

учебного 

предмета 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта 

Содержание 

учебного 

предмета 

Основы знаний  

Общая физическая подготовка  

Специальная физическая подготовка  

Техника игры  

Тактика игры  
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