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Режим дня детей 1,6 -7 лет (теплый период)                                                                                          

в структурном подразделении "Детский сад" МБОУ СОШ с. Конево 

 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 

07.30 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

  утренняя гимнастика, закаливание (на улице) 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

8.00 

 

Минутки вежливости Образовательная 

 деятельность  

в режимных моментах 

8.10 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) ОД в РМ 

8.20 Деятельность по развитию самостоятельности, 

приобретению навыков самообслуживания (мытье рук, прием 

пищи, складывание игрушек на место и т.д.). Подготовка к 

завтраку, завтрак 

ОД в РМ 

8.45 Подготовка к прогулке, выход на прогулку Совместная деятельность  

9.00 Прогулка. Совместная деятельность воспитателя с детьми                                                                         

(на участке) 

Совместная деятельность 

9.20   Игровая деятельность Самостоятельная  

деятельность  

10.00 Познавательно-исследовательская деятельность   

Совместная  

деятельность 
10.30 Трудовая деятельность 

10.50 Речевые игры  

11.10  Подвижные игры 

11.40  Игровая деятельность Самостоятельная  

деятельность 

 12.00  Возвращение с прогулки ОД в РМ 

12.10 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду (дежурство). Обед. 

Образовательная  

деятельность в режимных 

 моментах 

12.50 Подготовка ко сну, сон 

15. 00 
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Подъем. Ленивая гимнастика.  

Гигиенические закаливающие процедуры 

Образовательная 

 деятельность в  

режимных моментах 15.15. Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40  Подготовка к прогулке. 

 

Совместная  

деятельность 

16.00 Прогулка. Игровая, познавательная, двигательная 

продуктивная деятельность, общение на участке. 

ОД в РМ 

16.30 Уход детей домой Самостоятельная/ 

Взаимодействие  

с родителями  



 

 


